
干细胞研究是一项前沿研究。它探讨细胞如何发育成为有机体以

及健康细胞如何替换体内受损细胞的相关机制。此外，它们属于前景

开阔的再生医学领域，有助于科学家评估细胞疗法在治疗疾病方面的

可行性。干细胞是当今生物界最有吸引力的研究对象，不过正如学术

界其它领域一样，干细胞从被发现起就引发了众多科学问题。为了让

读者更好的了解干细胞，美国国立卫生研究院(NIH)对以下问题做出

了详细的答复，这些问题包括：什么是干细胞，为何它们如此重要？

干细胞有哪些类型及出自何处？干细胞对新型医学疗法的潜在作用？

要想令干细胞具备治疗能力，需要进行哪些相关研究？

什么是干细胞，为什么它们如此重要？

与其它细胞相比，干细胞具有两个重要的特性：首先，干细胞是

一群尚未分化完全的细胞，能够在长期的细胞分裂中不断自我更新。

其次，在一定生理学条件或实验条件下，干细胞能被诱导成具有特定

功能的细胞，例如心肌搏动细胞或胰腺中分泌胰岛素的细胞。

目前科学家重点研究来自动物和人类的两种干细胞：胚胎干细

  干细胞（stem cell）具有卓越的潜能，可以发育成为身

体不同类型的细胞。作为身体的一种修复系统，理论

上只要人和动物依然存活，它们就可以不受限制的分

化并补充其它细胞。当干细胞分化时，有的成为另一个与本身完全相

同的细胞，有的则发育成为具有特定功能的体细胞，例如肌细胞，红

血球细胞或者脑细胞。
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胞以及成体干细胞。它们具有不同的功能和特性。其实早在20多年

前，科学家就发现可以从老鼠胚胎中获得或诱导干细胞的方

法。经过对老鼠干细胞进行多年的生物学研究，科学家在

1998年成功掌握如何从人类胚胎中分离干细胞以及如

何在实验室中培养干细胞的方法。而实验中所使用

的胚胎均通过体外受精过程获得，任务完成并征

得捐赠者同意后，这些胚胎就会被捐赠用作其他

研究。

干细胞在活体中起着非常重要的作用。一个

3至5天大小的胚胎称为胚泡（blastocyst)，该组

织中的干细胞可以产生多种特定类型的细胞，从

而构成心脏，肺部，皮肤以及其它组织。在很多成

体组织中，例如骨髓，肌肉以及脑部，存在成体干

细胞，它们能形成新的细胞从而补充由于正常损耗、

受伤或疾病所损失的细胞。

科学家一直希望干细胞终有一天能成功治疗疾病，例如帕

金森症（Parkinson's disease，PD)，糖尿病以及心脏疾病等。

科学家希望通过在实验室中研究干细胞从而了解它们的特性并掌握它们与其它分化完全的

细胞之间的区别。随着了解的不断深入，以后干细胞将不仅可应用于细胞疗法，还可应用于新药

物、毒素筛选，以及进一步了解出生缺陷等。不过，人类胚胎干细胞的研究还只是处于起始阶

段，因此，为了发展相关疗法，科学家正致力探讨干细胞的主要特性，包括：

1. 鉴定干细胞为何能长期保持未分化状态以及自我更新状态。

2. 探索令干细胞成为分化细胞的信号途径。

悠然 编译
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干细胞治疗帕金森症的前景

帕金森症是一种很常见的神经退化性疾病，65岁以上老人的发病率超过2%。PD通常由进行性退变和

产生多巴胺（DA）的神经元的损伤引起。该病会导致颤抖，僵硬以及运动功能减退。人们认为PD会是第

一个可通过干细胞移植而治愈的疾病。而目前，有几个实验室已成功令胚胎干细胞分化成具备DA神经元

功能的细胞，可以用来替换由于疾病而失活的相关细胞。

而最近研究中，科学家通过导入Nurr1基因，令老鼠胚胎干细胞分化成DA神经元。当把Nurr1移植入

一只患有PD的老鼠模型的脑部时，这些干细胞分化成DA神经元释放多巴胺，促进运动功能，来修复帕金

森症病鼠的脑部。至于人类干细胞疗法，科学家也制定了一系列的策略，在实验室中通过对帕金森症病人

进行移植手术，从而令人类干细胞产生多巴胺神经元。这种能获得大量多巴胺神经元的方法终有一天能用

于治疗帕金森症病患。

原文检索：http://stemcells.nih.gov/info/basics/basics1.asp
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